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Program PARTY TIME realizowany jest
przez PARTYWORKEROW ze Stowarzyszenia SPADOCHRON,
dzieki wspétfinansowaniu
ze $rodkéw SAMORZADU WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

Nasze dziatania maja na celu dotarcie do os6b i grup docelowych, ktére nie
korzystajg z instytucjonalnych i tradycyjnych form pomocowych, a podejmuja
ryzykowane zachowania.

To my wychodzimy do ludzi z naszg wiedza, a nie oni do nas i to my wchodzimy w
ich srodowisko robigc wszystko, aby zacheci¢ ich do rozmowy z nami.

Potencjalni odbiorcy naszego programu to osoby narazone na kontakt z
narkotykami, gtéwnie podczas imprez w klubach i dyskotekach.

W pracy kierujemy sie przede wszystkim dobrem naszych klientéw.
Zachowujemy zasade anonimowosci, rzetelnosSci, autentycznosci co pozwala
zdoby¢ nam ich zaufanie. Nie pouczamy, nie moralizujemy, nie oceniamy, co
rowniez pozytywnie wptywa na nasz kontakt z klubowiczami. Z naszych porad
i materiatow mozna skorzystac za darmo.

Partyworking to metoda pracy w my$l zasad REDUKCJI SZKOD. S3 to m.in. dziatania
promujace bezpieczniejszg zabawe podczas imprez oraz redukujgce podejmowanie
ryzykownych zachowan.
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BEZPIECZNA ZABAWA?
Let’s go!

Chcesz mie¢ udang impreze? Baw sie w dobrym i sprawdzonym towarzystwie.
. Z domu zabierz tylko to, co niezbedne.

. Pilnuj swojego napoju, nigdy nie zostawiaj go bez opieki, patrz uwaznie kto i
co Tobie leje/podaje.

. Nie mieszaj alkoholu zinnymi srodkami psychoaktywnymi. Nigdy nie wiadomo,
jaki sktad posiada dana substancja i jak zareaguje organizm w danym dniu na
konkretnej imprezie.

. Pamietaj - dealer nie pyta o wiek, ale pomocy tez Ci nie udzieli.

. Zorganizuj bezpieczny transport do domu, nie zapomnij o ryzyku zwigzanym
z prowadzeniem auta pod wptywem Srodkow psychoaktywnych. Dodatkowo
warto znac chocby jeden numer pod ktéry zawsze mozna zadzwoni¢ w sytuacji
awaryjnej.

.Uwazaj, co i komu moéwisz-jakie informacje prywatne mozesz ujawnic

nieznanym osobom.

. Miej przy sobie drink test od nas i korzystaj z niego, kiedy uznasz to za
konieczne.

. Baw sie dobrze i bezpiecznie. Nie podejmuj ryzykownych zachowan, ktore

moga zagrozi¢ Tobie i innym klubowiczom. Pamietaj o swoim zdrowiu i mozli-
wych konsekwencjach prawnych towarzyszacym ryzykownym dziataniom.

Marihuana i inne preparaty konopi

+

pobudza lub uspokaja, znieczula, wywotuje halucynacje,
powoduje spadek energii, problemy z koncentracja i pamiecia, leki, obnizony
poped seksualny,

Zazywanie konopi z alkoholem moze powodowac wymioty!
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Amfetaminy

+ silnie pobudza, daje uczucie pewnosci siebie, wytrzymatosci, euforie, podniece-
nie,

- wywotuje psychozy, powoduje bezsennosSci, wzrostu agresji, depresje oraz
znaczng utrate masy ciata.

Kokaina i jej pochodne

+ pobudza, opd6znia zmeczenie, zmniejsza potrzebe jedzeniai snu, wywotuje uczu-
cie euforii,

- powoduje psychozy, leki, depresje. Wyniszcza organizm przez brak taknienia i
snu. Bardzo silnie i szybko uzaleznia psychicznie.

Ecstasy

+wywotuje pobudzenie, euforie, zmiane swiadomosci,

- powoduje szczekoscisk, nudnosci, wymioty, odwodnienie, goraczka, spadek
cisnienia krwi, depresje, urojenia. Potaczenie z alkoholem moze by¢ niebezpiec-
zne dla zycia.

LSD

+ wywotuje halucynacje, zmiany nastroju, uczucie oderwania od ciata,

- powoduije leki, apatie, bezsennos¢, brak koordynacji ruchowej, nieracjonalne wy-
powiedzi, flashbacki.

Metaafetamina

+ pobudza, zwieksza aktywnosé fizyczna, zmniejsza apetyt,

- powoduja bardzo wysoka goraczke, ktéra moze doprowadzic do Smierci, wywotu-
je drgawki, niepokdj, bezsennos¢, paranoje, omamy, brak kontroli nad odruchami
seksualnymi. Bardzo toksyczna.

Pseudoefedryna + nadmanganian potasu

+ pobudza, zmniejsza taknienie, powoduje euforie,

- powodujg nieodwracalne uszkodzenie uktadu nerwowego, wywotuje nudnosci,
drgawki, tachykardie.

PIGULKA GWALTU

Jest to substancja psychoaktywna , ktéra powoduje sennosc i kilkugodzinng amn-
ezje.

Nie ma smaku, zapachu ani nie zmienia koloru ptynu w ktérym zostata rozpuszczo-
na. Zaczyna dziatac po kilkunastu minutach od zazycia. Ofiara pigutki gwattu nic
nie pamieta, a w organizmie bardzo czesto nie mozna jej wykryc.
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Substancje najczesciej stosowane jako pigutka gwattu:

Ketamina

+ wywotuje réznego rodzaju wizje - dziata pobudzajaco,

- powoduje drgawki, nudnosci, wymioty, utrata pamieci, Spigczka, dusznosci,
uczucie niemoznosci ruchu i mowy. W wiekszej dawce powoduje utrate Swiado-
mosci. Jest to bardzo silny i niebezpieczny narkotyk.

GHB
+wywotuje euforie, pobudza, rozwesela, utatwia kontakt z innymi osobami,
- powoduje mdtosci, wymioty, zawroty gtowy, dezorientacje, bol
gtowy, dusznosc, amnezje, utrate Swiadomosci.
Wykrycie GHB w krwi jest bardzo trudne lub niemozliwe.

Flunitrazepam (Rohypnol)

+rozluznia miesnie, roztadowuje napiecie, zmniejsza lek,

- obniza stan Swiadomosci, zaburza koordynacje ruchowg, wywotuje zawroty
gtowy i halucynacje. Po potaczeniu z alkoholem powoduje trwajaca kilka godz-
in amnezje.

Jak nie zostac ofiarg pigutki gwattu

- Baw sie z ludzmi, ktérych znasz- unikaj nieznajomych

- Nigdy nie pij napoi oferowanych przez nieznane ci osoby.

- Nie dziel sie napojami.

- Dbaj o to, aby kupowane przez ciebie napoje byty fabrycznie zamkniete lub

obserwuj jak s3 robione.

- Nie zostawiaj napoju bez opieki.

Dziwnie sie poczutes? Masz mdtosci, problemy z wymowa, utrzymaniem

rownowagi chociaz nie wypites duzo alkoholu, jestes senny?

- popro$ o pomoc osobe, ktérej ufasz - zawsze mozesz sie zwréci¢ do
pracownikéw klubu o pomoc,

- unikaj ciemnych miejsc.

- nie opuszczaj lokalu z ,,pierwsz3 lepsz3” nowopoznana osobg,

- jezeli czujesz sie coraz gorzej skontaktuj sie z lekarzem lub powiadom policje.

Przydatne numery

112 numer alarmowy
Pogotowie Ratunkowe: 999
Straz Miejska: 986

Policja: 997



SRODKI BEZPIECZENSTWA
ORAZ PIERWSZA POMOC PRZY ZATRUCIU:

Chcesz zazyc narkotyk donosowo? zadbaj o to, aby powierzchnia z ktorej ,wcia-
gasz” byta czysta.

Chcesz zazyc dozylnie? zaopatrz sie we wtasng strzykawke i igte, a zastrzyk wy-
konuj w kierunku ,,do serca” i czy w kontrolce igty pojawita sie krew.

Czujesz silne pobudzenie seksualne? staraj sie unika¢ przypadkowych kontak-
tow seksualnych i pamietaj zawsze o tym, aby uzywac prezerwatywy, aby zmini-
malizowac mozliwos¢ zakazenia sie wirusem HIV, rzezaczka, kita, swierzbem lub
inng choroba przenoszonga drogg ptciowa.

Jezeli zazytes jakas substancje i zle sie poczutes:

- powiedz o tym komus jak najszybciej np. komus z obstugi klubu

- wezwij pogotowie — nie boj sie pogotowie zawiadamia policje jedynie w przy-
padku zgonu

- nie wyrzucaj resztek substancji jezeli ci jeszcze zostata, gdyz pomoze to leka-
rzom dobranie odpowiedniego leczenia.

Pij wode

Jezeli narkotyk zostat przyjety droga doustna sprébuj wywotaé wymioty,
a w przypadku amfetaminy jezeli masz taka mozliwosé przyjmij wegiel aktywny.
Narkotyk + Alkohol = silniejsze i nieprzewidywalne dziatanie.

Nie boj sie prosi¢ o pomoc.

Gdzie szukac pomocy:

Ogdlnopolski telefon zaufania Narkotyki- Narkomania
08011399990
Czynny codziennie od 16.00 do 21.00. Cate potaczenie ptatne tylko 35 gr.

Infolinia Stowarzyszenia KARAN
Czynne od pn. do pt. w godzinach 09.00-17.00. Potaczenie bezptatne.

»MONAR?” Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
ul. Grunwaldzka 55/18, 60-352 Poznan

tel.: 61868 72 27, 61867 98 04

czynne:

poniedziatek - pigtek

Sekretariat: 08.00 - 16.00

Poradnia: 08.00 - 20.00



Osrodek Leczenia Uzaleznien Zaktadu Opieki Zdrowotnej Poznan - Jezyce
ul. Podolanska 45, 60-626 Poznan
Telefon: 61847 86 87 czynny cata dobe

NZ0Z Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznien Srodka - Rataje
os. Piastowskie 81, 61-159 Poznan
Telefon: 61877 28 73

Placowki ambulatoryjne:

Centrum Profilaktyki Uzaleznien
Al. Marcinkowskiego 21, 61- 833 Poznan
Tel. 618557354

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Monar
pl. Asnyka 2, 60-832 Poznan
tel.: 618476329

NZ0Z Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznien
pl. Kolegiacki 12a, 61-841 Poznan
Telefon: 61852 85 38, 852 97 85 wew. 306

Anonimowe, bezptatne testy na HIV w Wielkopolsce

Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczny przy Oddziale Zakaznym
Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego w Poznaniu

PKD prowadzony jest przez Fundacje Simontonowski Instytut Zdrowia.
e-mail punktu: poznanpkd@gmail.com

ul. Szwajcarska 3 (pok. 4.04, 5.10)

61-285 Poznan

tel. 530 151 827 czynny w pon. i $r. od 9. do 11.

Godziny pracy:
poniedziatek 16.00 - 20.00
czwartek 16.00 - 20.00



Przezorny zawsze zabezpieczony
Anonimowos¢ nie oznacza utraty kontroli
Ryzyko jest w cenie?

Trzymaj fason

Y()

Tankuj ile mozesz a nie do petna

Imprezuj ze znajomymi

Mysl trzezwo

Elegancja, Francja ale przede wszystkim BEZPIECZENSTWO



